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からだめぐるヨガ
～地の巡りを良くしてポカポ
カここちよい心身へ～
【第５回】まなび広場にいみ
で行われたヨガ講座の模様
を放送。講師・Rico（岡山市
を拠点に活動するベリーダン
ス＆ヨガ講師）（全５回）

第50回 高梁高校松籟祭
～文化の部～一般公開

コーラス部や吹奏楽部、書道
部、ダンス部の発表をご覧く
ださい。
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